Ballagó József 35 évet töltött el a nagymarosi iskolánál, mint testnevelő tanár. Munkáját teljes odaadással, magas színvonalon, eredményesen végezte. A tömegsportot és versenysportot egyaránt fontosnak tartotta - mindkét területen maradandót alkotott. Tanítványaival megszerettette a sportot, az általa szervezett helyi - körzeti versenyeket, tornabemutatókat ma is nosztalgiával emlegeti a város lakossága.

Munkáját nem csak a tanulók között végezte eredményesen, hanem a település sportéletéből is kivette a részét. Ezt fémjelzi, hogy olyan sportolókat bocsátott útjukra, mint pl. Szalma László, akinek híre túljutott az országhatáron is.

Hosszú éveken keresztül jól sikerült vándortáborokat, úttörőtáborokat, - sőt külföldi cseretáborokat is - vezetett. Kiváló munkáját a megyei vezetés is elismerte: testnevelő szaktanácsadóvá, ill. Körzeti felügyelővé nevezték ki. Ezen a területen is elismerésre méltóan tevékenykedett. 

Sok kezdő testnevelőt indított útjára, szakmai tanácsait elfogadták kollégái. Városunk sokat köszönhet Ballagó Józsefnek. Tisztelettel, megbecsüléssel tekint rá a település lakossága. 
