Szikrisztné Holecz Erika

Szikrisztné Holecz Erika 1962.07.02-án született.

16 éves korában kezdett el dolgozni. Első munkahelye a Váci Egyesült Izzó volt.

Az egészségügy, az emberekkel, betegekkel való foglalkozás már kora ifjúságától kezdve érdekelte, de akkor még nem volt pontos elképzelése arról, hogy melyik területen szeretne igazán munkálkodni.
Amikor szülőfalujából Nógrádsápról Nagymarosra költözött adódott a lehetőség arra, hogy idős emberekkel foglalkozzon. Addigi munkahelyéről áthelyezését kérte, és 1989-ben az Idősek Otthonában kezdett el dolgozni. Úgy tűnik, életének rendkívül jó döntése volt, hiszen azóta is ez a munkahelye. s azóta is mérhetetlen türelemmel és odaadással törődik az idős emberekkel, az otthon minden lakójával.
A munkájához szükséges képesítést, a szociális gondozó és ápoló végzettséget munka és család mellett szerezte meg 1991-ben.
Tudja, hogy fontos feladata a gondozási tevékenysége során olyan komplex segítségnyújtás az ellátottak számára, hogy az idős, beteg emberek lehetőség szerint megtartsák önkiszolgálási képességüket, önállóságukat.
Gondozottjai és persze munkatársai is kedves, türelmes, ugyanakkor gyakorlatias embernek ismerik.

A beteg és idős emberek felé mindig nagy empátiával fordult és fordul. Mindennapi munkája során, a gondozottak körüli teendők ellátásakor fizikálisan, a beszélgetések alkalmával kedvességével, odafigyelésével és érdeklődésével mentálisan  gondozza ellátottjait.

Néhány gondolat, fogalom, mely igazán jellemzi Erikát: 

szakmai hozzáértés, segítőkészség, türelem, kellő tisztelet, odafigyelés és érdeklődés a másik ember iránt, legyen az akár idős, beteg, középkorú vagy fiatal.
Kedves Erika! Továbbra is maradj ilyen!

Elismerésedhez magam és a város képviselő-testülete nevében gratulálok, további életedhez és munkádhoz erőt, egészséget és sok sikert kívánok!
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